On est tous Athlétes

22 6me édition Dimanche 6 juin 2010
Championnat du 15 km - Challenge des Yvelines - Label régional
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Programme

Parcours Magnifigue au coeur d'un site champétre préservé, empruntant les routes de guatre
villages ruraux : Orgerus, Behoust, Tacoigniéres et Prunay-le-Temple.

Départ : Place de la Mairie Arrivée : Salle du pré Romain
9HOO : Couse Enfant 1,6 km (Poussins, Benjamins, Minimes)
9H30 : Foulée d'Orgerus 15 km (Cadet, Junior, Espoir, Sénior, V1 a V4)
9H45 : Course Populaire 5 km (Minimes, Cadet, Junior, Espoir, Sénior, VI a V4)

Moyen d'acces et Parking

En venant de Paris ou du 92 : Prendre A13, puis A12 et N12 direction Dreux, sortir a la Queue
lez Yvelines, traverser Garanciéres, Behoust, et arrivée a Orgerus

En venant de Mantes et du 27 : Prendre direction Houdan puis Septeuil jusqua Orgerus.

En venant du 28 : Sortir de la N12 a Maulette et prendre direction Bazainville puis Orgerus.

En venant du 91 : Par I'A86 prendre direction Versailles, puis N12 direction Dreux.

Parking : Réservé pour les coureurs prés de la salle du Pré Romain, suivre fléchage.

Réglement

Le Souffle d'Orgerus, club FFA, code daffiliation 078118 organise :
le dimanche 6 Juin 2010 la 22 éme Foulée d'Orgerus

Label et Challenge des Yvelines :
La Foulée d'Orgerus a obtenu le label régional et est qualifiante pour le championnat
départemental des Yvelines.

Parcours :
Le parcours a été mesuré et est homologué par la FFA. Marquage tous les kms. Ravitaillement
aux 5 km, 10 km et arrivée. Chronométrage et Epongeage aux 5 km et 10 km.

Engagement et Dossards :
Les Frais d'engagements sont fixés a :

9 Euros pour le 15 km (11 Euros sur Place),

5 Euros pour le 5 km (6 Euros sur place),

Gratuit pour la course enfant (autorisation parentale obligatoire)
Toute inscription est ferme et définitive et ne donnera lieu a aucun remboursement.
Les dossards sont a retirer a partir de 8 heures a la salle du Pré Romain.
Cléture des inscriptions 20 mn avant chaque départ.

Certificat Médical :
La loi n® 99-223 du 23 mars 1999 rend obligatoire la présentation, aux organisateurs, de la

licence FFA ou d'un certificat médical datant de moins dun an comportant la mention de

non contre indication de la pratigue de |'athlétisme en compétition, pour tous
coureurs non-licenciés en club et tous coureurs licenciés dans toutes autres fédérations sportives
au moment de l'inscription. Toute licence sportive FFA en cours de validité est acceptée si la
date du certificat médical y est mentionnée. Une piéce d'identité peut Etre réclamée par
l'organisateur lors du retrait du dossard. Pour les inscriptions par courrier joindre une copie de la
licence ou du certificat médical validé. Le certificat médical sera conservé en original ou en copie




par l'organisateur en tant que justificatifs en cas d'accident. Aucun autre document ne peut étre
accepté pour attester de la présentation du certificat médical.
Pour les enfants mineurs une autorisation parentale est demandée.

Classements et Résultats :

Réalisés par la société « De Temps en Temps Chronométrage » : Individuel, par Catégories et
par Club. Affichage 30 mn apreés les premiers arrivants, puis au fur et a mesure des arrivées.
Résultats des 15 km et 5 km consultables dans les 48 heures sur www.lso-fouleedorgerus.orq et
au 15 km consultables sur www.cdchs78.org et www.le-sportif.com.ultérieurement.

Couverture Médicale :
Assurée par la Croix Blanche.

Assurance :

L'organisation est couverte en responsabilité civile par une police d'assurance souscrite auprés de
AXA.

Les licenciés bénéficient des garanties liées a leur licence, il incombe aux autres particijpants de
s'assurer. L'organisation décline toute responsabilité en cas d'accident provogué par une
déficience physique ou psychigue avant, pendant et aprés |'épreuve (elle pourra arréter un
participant en mauvaise condition physigue apparente). Elle décline toute responsabilité en cas de
vol ou de dommages.

Vestiaires et douches :
Pas de vestiaire gardé, mais possibilité de se changer dans la Salle Polyvalente. Toilettes,
douches chaudes disponibles au gymnase, situées a 50 méftres.

Droit a l'image :

Tout concurrent renonce expressément a se prévaloir du droit a l'image durant I'épreuve comme il
renonce a tout recours a l'encontre de l'organisateur et de ses partenaires agréés pour
lutilisation faite de son image.

Catéqories :
Vétéran 4 | 1940 et avant | Sénior | 1971 - 1987 Minime 1995 - 1996
Vétéran 3 1941 - 1950 Espoir | 1988 - 1990 Benjamin 1997 - 1998
Vétéran 2 1951 - 1960 Junior | 1991 - 1992 Poussin 1999 - 2000
Vétéran 1 1961 - 1970 Cadet | 1993 - 1994

Recompenses

LOTS DE VALEURS SCRATCH ET PAR CATEGORIES - UN CADEAU POUR TOUS LES
PARTICIPANTS (Pas de cumul des

récompenses)

Podiums
Séniors

Podiums
Vétérans

1er
Homme et
Femme Podiums Jeunes

Cadets. Juniors. Esboirs




Le Souffle d'Orgerus, organisateur de la Foulée d'Orgerus, remercie tous les Sponsors
ainsi que le Conseil Général et la Municipalité pour leur soutien financier et exprime sa
reconnaissance aux bénévoles qui année aprés année nous apportent leurs aides :

ALAIN ELECTRICITE
ANTRE GUILLEMET SARL Le Biblion

ART+CAD

AURELIA FENETRE
AUTO ECOLE ORGERUS
BARBIER SA

BARROSO Entreprise

Boucherie NICOLLE Sébastien
BOUCLE LAURE

Boulangerie BEAUJOUAN de Garancieres
Boulangerie TOUFFLET dORGERUS
BOUQUETS SIGNES
BRICOMARCHE Maulette

C.C. BENOIST

CIE IMMOBILIER

COLAS chocolat Maule

COTTEREAU menuiserie

DOLE

D'UNE VIGNE A L'AUTRE

E.C.C.R. Magon

Entreprise RIVET

Ets CAILLEAUX

Bulletin d'inscription

ETS INGRAND
ETS PUECH SA

EXTRA

F. X. COMBE Assurances
FG AUTO MOTO
FONTESTAD France

Garage de la HAIE
Garage du SQUARE
Garage FRIOT
GOURLAOUEN (éla gage)
GUILLOTIN Sylvain
ITALAUTO
J. H. SAS (Rouge Gorge)
JEAN PIERRE & MONIQUE
La CHATELLERIE
La CREMAILLERE
La MERCERIE
LACHIALLE BRATIGNY
LE BOUQUET DE CAROLE
LE GUENNEC
LE LION VERT
Les 3 Mousquetaires

Les Fleurs de FANCHON
L'ESCALE BIO

MARECHAL Maraicher La Serre de Prunes
Monsieur Marc  HUGUEN
O'CARDY
OPTIQUE KRYS Houdan
ORGERUS AUTOMOBILES SARL LE VOLANT
d'OR
P.V.M.
Passionnément Jardin
PERSERVICE
PLAI SIR DE SOI
POISSON D'AVRIL
POISSONNE RIE RIVIERE
PRESSE HOUDANAISE
PRIM'CO
ROADY Maulette
SICA ELY
Station de Lavage Auto Garanciéres
STUDIO 3
Simply Market
THOMAS Bruno
UIVF
VIDAL

A renvoyer, accompagné d'un chégue a l'ordre de « Le Souffle d'Orgerus » a :
Monsieur Laurent Carassini, 40 rue du Bois Carré, 78910 Orgerus, avant le 01 juin 2010
Rappel : Vous avez la possibilité de vous inscrire par internet sur www.le-sportif.com .

O 15km: 9Euwes [ Populaire 5 km : 5 Euros [ course Enfants : 1,6 km

Sur place : 11 Euros

Sur place : 6 Euros

Gratuit

Nom et prénom

sexe : F L1 m [ | Née) le : Catégorie :
Adresse
Code postal : Ville : Tel :

e-mail :

Je suis licencié(e) FFA ou

N° de licence :

titulaire d'un Pass'Running FFA

ClubD Association D Entreprise D

Nom :

Joindre un certificat de non contre indication a la pratique de
I'Athlétisme en compétition datant de moins d'un an ou sa
photocopie (le certificat sera conservé par |'organisateur)

Je suis non licencié(e) FFA

Je déclare avoir pris connaissance et accepté le réglement.
Je dégage les organisateurs de toutes responsabilités pour tous les dommages subis ou causés par moi-
méme, avant, pendant et aprés I'épreuve.

Date et signature des
parents

Pour les mineurs, attestation des parents :
Je soussigné(e) M OO Mme [ ...t s
autorise ma fille O mon fils O a participer a la manifestation
sportive le dimanche 6 juin 2010 sous mon entiére responsabilité.

Date et Signature N° DE DOSSARD (réservé & I'organisation)

ﬁ Imprimé par nos soins ne pas jeter sur la voie publique




